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iHola!

seguir conociendo y utilizando
Tecnologias de la Informacién -
y la Comunicacion (TIC).
Compartimos tutoriales para
usar algunas redes sociales

y aplicaciones que pueden
servirnos en nuestro dia a dia.
Por ultimo, recomendamos
sitios para entretenernos y
continuamos aprendiendo
sobre la Provincia con los
Juegos del Bicentenario.

En este fasciculo vamos a 5

¥ Ideas para facilitar el uso del celular.

¥ Informacion para seguir aprendiendo a utilizar redes sociales
y aplicaciones.

® Una experiencia artistica realizada durante el aislamiento.

® Recomendaciones para entretenernos y aprender desde casa.

® Mas Juegos del Bicentenario.

{Ayudanos a compartir este
material con otras personas!
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https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/es/material-de-recreacion

iTenemos una oportunidad!

La pandemia mundial de coronavirus provoca una serie
inusitada de cambios. Muchos de ellos perderan fuerza en cuanto
se controlen los contagios y la enfermedad. Sin embargo, muchos
otros cambios ya no tienen vuelta
atras. Esta crisis de escala planetaria
que afecta a toda la humanidad serd
irreversible en muchos aspectos. Los
modos de relacionarnos con otros ya
no seran iguales que antes. Tenemos
una oportunidad para aprender y
adaptarnos, como lo hemos hecho
tantas veces.

Estos materiales que compartimos
proponen ser una llave o un
empujon para seguir acercandonos
a la comunicacion mediante

la tecnologia. Como todos los
aprendizajes significativos en
nuestras biografias, los vamos
adquiriendo paso a paso. Y un dia,

sin darnos cuenta ya los tenemos
incorporados.

En este fasciculo, seguimos compartiendo algunas
herramientas para el uso de redes sociales y para que
podamos apropiarnos del teléfono celular.
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Ideas para optimizar
el uso del celular

« ¢Sabias que podemos adaptar algunas caracteristicas
de nuestros celulares para que sea mas facil usarlo y
comunicarnos con los demas?

Por ejemplo, podemos agrandar el tamano de la letra con estos
simples pasos:

1. Elegir la opcion “Ajustes” o “Configuracion”.
2. Hacer clic en “Pantalla”.
3. Seleccionar “Tamano del texto” o “Tamano de la fuente”

y acomodar el tamano de acuerdo a

~ nuestras necesidades.

~
. Si queremos agrandar las letras de
WhatsApp, podemos observar este

/1N

/

video de Comunidad PAMI.
Haciendo clic Aqui

e También podemos subir y bajar el
volumen. La mayoria de los celulares
tienen dos botones en el lateral superior
derecho o izquierdo que sirven para
regular el volumen.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=jFq7JTeY7X8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=jFq7JTeY7X8&feature=emb_logo

« Ademas, es importante aprender a poner nuestro celular en
silencio. Esto puede ser util en determinadas circunstancias. Para
activar o desactivar el silencio, debemos apretar el mismo
botdn que utilizamos para bajar el volumen hasta que se active
la funcidn “silencio”.

« Podemos modificar ciertos aspectos del celular para facilitar la
vision, la audicion, entre otros. Para eso, debemos ir a “Ajustes”
o “Configuracion” y presionar en “Accesibilidad”. Alli se
presentaran diferentes opciones que tenemos que revisar y elegir
segun nuestros requerimientos.

@ oo B=..uxam40  Una de las funciones que podemos
¢ ACCESIBILIDAD o activar desde “Accesibilidad” es la
de “Seleccionar para pronunciar”

CATEGORIAS
0 “Leer pantalla en voz alta”. Al

Visién activarla escucharemos una voz
que leera todo el contenido de |a
Audicién pantalla.

Habilidad e interaccion Otras posibilidades que se

e i et encuentran en *“Accesibilidad” son:
poner el texto en negrita, aumentar
Texto:a voz el contraste de color de la pantalla,

" froce modificar el teclado v, cuando estan
oquec con direcciones . . . . ’

Degiﬂ:qu._e-;u la pantalla realizando trazos en una d|5p0n|b|es1 IndUIr SUthtL”OS en

serie de direcciones, algunos V|deOS

Puede ocurrir que en algunos celulares haya una variacion de
los pasos o sus nombres. Sin embargo, en todos los casos los
instructivos son similares. jExploremos nuestros teléfonos para
adaptarlos a nuestras necesidades!
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« También podemos configurar el teléfono para hacer llamadas
de emergencia sin tener que desbloquearlo. Los contactos de
emergencia son nimeros que asignamos para llamar de forma
rapida y sencilla en caso de que lo necesitemos. Para configurar
esta opcion debemos:

1. Cliquear en “Configuracion” o “Ajustes”.

2. Seleccionar “Emergencia SOS” o
“Informacion de emergencia”.

3. Cliquear en “Definir tus K )
contactos de emergencia”. Nos 6) Bn
pedird que completemos una ficha
médica indicando enfermedades,
alergias, medicamentos, tipo de
sangre, entre otras cuestiones.
Luego, debemos seleccionar uno

0 mas contactos de emergencia
de nuestra agenda de contactos,
gue son las personas a quienes
queremos dar aviso.

Cuando tengamos una emergencia, podremos comunicarnos
con el contacto designado sin necesidad de desbloguear el
celular. En algunos teléfonos con solo apretar cinco veces el botdn
de encendido se activa el aviso al contacto designado. En otros, ya
aparece la palabra “emergencia” en la vista inicial. Tocamos alli para
activar el aviso.
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¢{Qué podemos hacer en
Facebook?

En el fasciculo anterior, aprendimos a abrir una cuenta de Facebook
y a realizar una publicacion. ;Qué otras cosas podemos hacer en
esta red social? Entre muchas otras actividades, Facebook nos
permite escribir publicaciones y compartir contenido (textos
de nuestros contactos, videos de otras aplicaciones como
YouTube, noticias, fotografias, etc.).

Ademas, podemos comentar las publicaciones de nuestros amigos
y paginas que seguimos. O “reaccionar”, que es la palabra que
usamos para expresar, mediante una serie de iconos, lo que
sentimos o pensamos sobre una publicacion. Las reacciones de
Facebook son: “Me gusta”, “Me encanta”, “Me importa”, “Me
divierte”, “Me asombra”, “Me entristece” y “Me enoja”.
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Solicitudes de amistad

Para enviar una solicitud de amistad (pedirle a alguien que
acepte estar en contacto por esta red) debemos hacer clic en
“Buscar” y escribir el nombre de la persona con la que nos
queremos contactar. Es posible que nos aparezca una lista de
opciones y tengamos que elegir el usuario que se corresponda con
nuestro familiar, amigo o conocido.

sofi Espariol - English |
E ¥ Portugués (Brasil)
sofl Deutsch
° ! Ver todos los resultados para sofi
g \Watch Privacidad - Condi
) ) ) Opciones de anuni
+ b [T T
— B3 Crear sala E Fotofvideo 2 Etiquetar ami Facebook ® 2020
[} sienvenida
Salas Creal

@ COVID-19: Centro ...

3 Videos en vivo o

e GCrupos

Luego, hacemos clic en “Agregar” y esperamos a que la persona
acepte nuestra solicitud para ponernos en contacto.

I g ——

Todo Publicaciones Personas Fotos Videos Paginas Lugares Grupos Apps Event
Filtrar resultados . e
Fersonas Ver todo Espariol - English {U3)

1} Francais (France) - Del

PUBLICACIONES DE Sofi & Agregar 4.
-

jvacidad - Condicione

# Cualquiera P
h iones de anuncios [
- book @ 2020
Tus amigos
e
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Cuando alguien nos envia una solicitud de amistad nos llega
una “notificacion: aparece un rectangulo rojo en la parte
superior de la pantalla.

E Dorita Inicio Buscar amigos Crear

Crear publicacion

Espariol - English (US) -
Portugués (Brasil) - Francais (Francs

9 ¢ Qué estds pensando, Dorita? Deutsch

Privacidad - Condicipnes - Publicidad -
) ) ) Opciones de anuncips [ - Cookies - M

e see
ESH Crear sala B Fotolvideo & Etiquetar ami Facebook ® 2020

Salas Crear

Agregar a tu historia

+ Comparte una fofo o un video, o escribe algo
Gobierno de la Provincia de Buenos Aires e
Ayer alas 10:10 - &y

Comienza la Semana de Mayo, llevemos los colores y el orgulle argentino
donde estemos T

#0iaDelaEscarapela
#3emanaleMayo

Solicitudes de amistad Buscar amigos - Configuracion

e Sofi m Eliminar

Personas que quiza conoIcas

Al hacer clic alli, accedemos a la informacion sobre quién es
la persona que quiere agregarnos a esta red social. Podemos
confirmar o eliminar dicha solicitud.
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...
Buscar paginas de Facebook

Ademas de buscar personas, si hacemos el mismo recorrido descripto
arriba, podemos buscar “paginas”, que son cuentas que representan
a personas, instituciones, organizaciones o empresas. Tienen el mismo
aspecto que las cuentas personales, pero en lugar de tener “amigos”
tienen “seguidores”, algo parecido a fans de dichas paginas.

Asi, es posible buscar paginas de medios de comunicacidn, de
proyectos; de referentes de la cultura, la historia, la politica,
el mundo del espectaculo, entre otras. Podemos ver qué
contenidos producen, comentarlos y compartirlos.

Para comenzar a “seqguir” a alguien o algo debemos proceder
como en los pasos que figuran en la pagina anterior. En lugar de
presionar “Agregar” seleccionaremos la opcion “Me gusta”. jYa
lo estamos siguiendo! A partir de ese momento sus publicaciones

apareceran en nuestra

pantalla de inicio.

Como se puede ver
en esta imagen,

® Dorita Inicic Buscaramigos  Cre

'i Gobierno de |la Provincia de Buenos Aires Q

0 z215ist

Descubri & nueve fasciculo de #CosalDeGrandes

s, el material de
recreacion, acompafiamiento e informacion para personas mayares.

Informacion

4Cué podés encontrar en esta edicion? % G, ozzazg
p O d e m O S rea Cci O n a r g;b\:a::z SZ la Reflexiones sobre el envejecimiento aclivo v las tecnologias.... Ver mas ] :ﬁﬁ'ﬂ‘.
H 4 Buenos Aires @ & wagh
a |a pUbllcaC|On @BAPTOVincia [ ©Crgani
M (13 Inici £#  Sugerir oz
(donde dice “Me . ’
icaciones
o) | .
gusta”), comentarlay csnn=
. Videos
compartirla. ros
Informacion
Comunidad
Notas MATERIAL DE RECREACION | EMERGENCIA MATERIAL DE RECREACION |
e SANITARIA SANITARIA
Coss de Grandesinformacidn y entretznimiento pa... Caosa de Grandesinformacidn y €
oo 22 | V) @ comentarios 18 veces mkynido
u‘i} Me usT’ Comentar o ConT’a
Mas relevantes ™
6 Escribe un comentanio. . = e @
R
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{Como hacemos una
videollamada por Facebook?

Al igual que en WhatsApp, Facebook nos permite chatear
y realizar videollamadas con nuestros contactos. A
continuacion, compartimos la manera mas sencilla para
lograrlo. Es importante tener en cuenta que, si hacemos una
videollamada a través de la computadora, necesitamos
contar con micréfono y camara.

1. Ingresar a Facebook y hacer clic en “Messenger”.

n Buscar ® Dorita Inicio  Busc
O Dorita Suarez Crear publicacién
Moticias . _ ) .
ﬁ ', 9 ¢, Qué estas pensando, Dorita?
Q Messenger e
3@ watch

Crear zala B Foto/video
Explorar

2. Buscar a la persona con la que
queremos comunicarnos. Utilizamos la
lupa que esta donde dice “Buscar en

Sofi tiene un videochat perdido tuy®™

Messenger” y escribimos el nombre del

contacto.
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3. Cuando encontramos a nuestro contacto, hacemos clic en su
nombre y se abrira una ventana de chat. Podemos escribirle o

realizar una videollamada. Para hacerlo, debemos presionar el
icono de la camara de video.

x - X
= (4 B facchobicomimasca

Qa % 0QG® O :
T ]

© o ¢ % @ zes0-

5 o -
e >
V4

R

Buscar en la conversacion Q

) B G ooimnees

4. Se abrira una
nueva ventanay,
una vez que nuestro
contacto acepte

la videollamada,
podremos comenzar
a hablar.
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I T ooucremos hacer
una videollamada

9 Chats O ¥, grupal, debemos
"\~ ingresara
Q, Buscar en Messenger “Messenger” \

luego a “Nuevo

HPS ) J
Luz mensaje
Saluda a tu amiga nueva en Facebo... - 12:13
Sofi .
Sofi iene un videochat perdido tuyo. - Jus

.l
L

1!

En el lugar senalado en laimagen, agregamos a los amigos con los que
NOS gqueremos comunicar.

Una vez iniciado el chat, presionamos el icono de la cdmara de video
para comenzar la videollamada.

Ecitar spodos i
Carmbisr tmma
Carmhisr smocE 1*
_Hm:l.nrr aprobanon del scminstrac o B
Om B @ sove e e ®
G
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¢Queé es YouTube '
V para que sirve? OURLLL
YouTube es una aplicacion de muy facil acceso que permite
ver y publicar videos. En esta plataforma podemos encontrar
producciones de nivel profesional junto a materiales caseros.
Alli podemos buscar infinidad de peliculas, programas de TV,

videoclips, conciertos, tutoriales de todo tipo, o mirar television
en Vivo.

Como todos podemos aportar nuestras producciones, YouTube
es un gran archivo de videos contemporaneas y cotidianos,
junto a otros de caracter historico y de cualquier parte del
mundo.

Es una red social porque, ademas de permitirnos mostrar videos,
podemos interactuar con otros usuarios mediante el voto (“me
gusta este video” o “no me gusta este video”) y también por
medio de comentarios a
sus publicaciones.

La aplicacion nos da la
opcion “Suscribirse”.
Al suscribirnos a un
canal de YouTube que
nos interese recibiremos
notificaciones cada vez
que ese usuario sube

un video o realice una
transmision en vivo.

v
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A diferencia de las otras redes sociales, esta nos aporta la
posibilidad de crear un canal de YouTube para que podamos
subir nuestros videos. Los demas usuarios pueden buscarlos
y mirarlos:

= -'l'lllrl.lhﬂ &R tv publica en vivo Q, [+ EEE ﬂ

# 5t FiLTRAR

Televisién Publica en Vivo

h Televizidn Poblica = 673 espacladoies
O S hetpe:fwwwetvpublica.dorm.ar hitos:flacebook:com/ftvpubBica hitps:Minstagram.comi‘iv_publica
hiftpe: iwittercomtv_publics ..
= EM DIRECTO aHORA
[ =]
bl de et

Televisidn Pablica

1,25 M suscriplarss « 125325 videos SUSCRIBIRSE

DYnuTuhe""‘“ tv publica en viv

b I
V4

3= FILTRAR

o

Para buscar videos en Youtube, debemos escribir las
palabras clave de nuestra busqueda en la parte superior
de la pagina de inicio (barra blanca). En los celulares, ademas,
tenemos la opcion de realizar la busqueda apretando el icono del
micréfono v pidiéndolo en voz alta.
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Conozcamos Twitter

Entre las de redes sociales populares
se encuentra Twitter. En general,

en esta red circulan informaciones

y opiniones relacionadas al mundo

de la politica. Podemos “seguir” a
funcionarios publicos, referente politicos
y sociales, periodistas, portales, gente
famosa, personalidades locales, entre
otros, para observar el desarrollo de un
acontecimiento en tiempo real, y conocer
los distintos abordajes e interpretaciones.

En Twitter podemos escribir mensajes

de no mas de 280 caracteres (letras).

Se denomina “tuitear” a la accién de
publicar un texto, foto o video. Ademas
de tuitear, podemos responder los tuits
de otros usuarios o retuitear sus mensajes
para que se hagan visibles en nuestra
cuenta.

Esta red nos permite decir lo que pensamos y participar de
diversos debates junto a otros usuarios. Debemos hacerlo de
forma responsable.
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Como obtener aplicaciones (Aps)

Entre |a variedad de herramientas y funciones que puede contener
nuestro celular existen aplicaciones desarrolladas como
juegos, que nos ayudan a ejercitar y agilizar nuestra memoria
y capacidad de razonar. Muchas de estas aps son gratuitas.

Los invitamos a que hagan sus propias busquedas y pruebas, y
que usen y recomienden a otros aquellas que les resultan mas
interesantes y entretenidas.

s S 0 *®4839% 1, Para buscar e instalar
cualquier aplicacion debemos ir
Play store a “Play Store” o “App Store”,
segun el teléfono que estemos

e o e M # usando.

Reloj Twitter Chrome Grmail Fotos
B

p

Play St...

BUSCAR MAS APPS

G store storani $
1 2 3 4 5 [ 7 . 8 L] o
q w e T t y u 1 0 Pp
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11:00 @ Vv E Y O P dE74%

= Buscarappsyjuegos & e

Para ti Listas de exitos Categoria

Apps instaladas previamente S
Dales una oportunidad

Shazam Telegram Ejercicios en Tw
B B casa - Sin equipo I
B

Anuncies - Sugerencias para ti

=lo

Lingokids: La App  Lojong; Freeletics Pii
de playlearning...  Meditacion y Mi.. Training Coach ...  Ids
47 MB A5 MB 16 MB 22
[ S PRI PR Y
: a
Juegos Apps Peliculas Libros
< -

3. Nos proporcionara una lista
de aps disponibles para ese
objetivo. Elegimos la que nos
gusta y sequimos el proceso de
instalacion.

2. Si sabemos para qué
gqueremos una aplicacion pero
no conocemos cuales estan
disponibles, podemos hacer una
busqueda orientativa. Enla barra
de busqueda, escribimos aquello
que queremos encontrar. Por
ejemplo, “nombres de plantas
por foto”. Si sabemos como

se llama la app, directamente
escribimos su nombre.

11:11 MG « 5 - O P AW74%

< nombres de plantas po... Q \g*

~ =  PictureThis |dentificar Planta
..? Anuncio - Glority LLC + Educacién
LU Identificacidn Al de la planta
42% 22 MB 5 M+

FlantSnap: Identifigue plantas, flores ...
Anuncio - PlantSnap, Inc. - Educacion

App para escanear plantas

37+ 3amMB [E10 M+

@:

PlantMet ldentificacion Planta
,-‘e-, plantnet-project.org + Educacian
46% 14 MB 10 M+

~ FlantSnap: Identifique plantas, flores ...
I§| PlantSnap, Inc. « Educacian
37% 3J8MBE 10 M+

[l PictureThis |Identificar Planta
'hg Glority LLC - Educacion
4 42% 22MB B 5M+
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4. Hacemos clic en “Instalar”.

Mmis M E Y OCARTI% 1Mmis M E Y 0P JdE73%

¢ Q : | ¢ Q

Flora Incognita -
Identificacion de

Flora Incognita -
Identificacion de

plantas plantas
Technische Universitédt limenau Esperando descarga...
@ Verificada por Play Protect
45% | - 1M+ '
5 K resefias 87 MB Todos @ Descargas Cancelar Abrir s
-
V4

Instalar Anuncios - Sugerencias para ti

r A
D@

PictureThis TVSMOMNDE: Calm: Meditacion Lo

Identificar Planta  aprender francés  y Suefio M
Acerca de esta app > 5. Luego, cliqgueamos en “Abrir”.

Identificacidon automatica de plantas

Cada vez que deseemos usar esta aplicacion, deberemos hacer
clic en el icono que aparece en nuestra pantalla de inicio.

ot
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Como desinstalar una aplicacion

Algunas aplicaciones gratuitas nos solicitan datos personales
antes de que podamos utilizarlas. Generalmente nos piden nuestro
nombre y apellido, fecha de nacimiento y correo electronico.
iNunca compartamos datos de nuestras tarjetas de crédito

en aps gratuitas!

TAE59%

] Desinstalar

Si queremos desinstalar

o sacar la app de nuestro
teléfono, podemos hacerlo
de manera muy sencilla. Los
celulares nos ofrecen distintas
formas. La mas comun es
presionar sobre el icono de la
aplicacion durante 1 segundo
y deslizarlo hacia arriba.
Inmediatamente, la zona de
iconos se achica y aparecen
dos opciones: “Quitar” y
“Desinstalar”. Sin soltar el
dedo del icono, lo deslizamos
hasta “Desinstalar”. La opcidn
“Quitar” sirve para eliminar
el acceso directo de la app

de la pantalla principal sin
desinstalarla.

o , 3;,& GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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Aps para la memoria
y la estimulacion cognitiva

Ya aprendimos a buscar, instalar y desinstalar una app. A
continuacion, sugerimos una de las tantas opciones que existen
de juegos pensados para personas mayores que nos ayudan a
mantener la mente activa. De paso, nos divertimos.

Lumosity es el nombre de una app que
ofrece mas de 25 juegos cognitivos
con distintos niveles de complejidad.
Lleva unos pocos minutos comprender
las reglas de cada propuesta, y en las
pantallas se explican los objetivos de
cada uno de los ejercicios.

Memory

.ﬂ Maeory Mateh  Mamsary Misch  Memmiey b
Cremrilrovm
B

” Attention

Esta recomendacion es solo un ejemplo, una posible puerta de
entrada. La idea es que podamos hacer nuestras propias busquedas
de acuerdo a nuestros gustos e intereses.

€
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Estos juegos, como otras aplicaciones del estilo, nos permiten:

1. Tener una excusa para mejorar nuestra relacion con el teléfono.
Puede ser una buena puerta de entrada a otras aps.

2. Elegir los juegos mas entretenidos e interesantes para nosotros.

3. Ejercitar la mente, nuestra capacidad de razonar, y mejorar
la memoria.

Esta aplicacion también se puede
usar en la computadora de
escritorio o PC.

La app realiza un seguimiento de
logros y diariamente nos sugiere
nuevas pruebas a nuestra
medida.
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Experiencias:
Estar cerca a traveés del arte

En Tres Arroyos, el aislamiento social sorprendié a un grupo

de personas mayores que realizaban actividades artisticas
vinculadas a la radio y al teatro. Ante esta situacion, debieron
reinventar su practica y continuar sus clases por videollamada,
coordinadas por Karina Arias. La docente es locutora nacional
egresada del ISER y hace 25 anos trabaja en la radio local LU24.
Ademas, ha dado clases en Benito Juarez, Gonzalez Chaves y San
Cayetano.

Por su parte, las estudiantes Carmen Méndez, Nidia Zottarelli y
Mabel Marconi son jubiladas que comparten la pasion por la radio y
la actuacion. En la actualidad, las tres transitan el aislamiento solas,
pero “en esta etapa y a través de la tecnologia, nos hemos
encontrado en un espacio diferente y hemos aprendido a
comunicarnos de una manera distinta”, indica Carmen. Luego,
agrega que hacen “filosofia por WhatsApp v por videollamada”
hasta altas horas de la noche.

v
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Los grupos
son una fiesta

Un aspecto que destacan las entrevistadas es la union y solidaridad
del grupo. La profesora también subraya que su pareja las
acompana en todas las actividades que realizan.

Nidia explica que, en anos anteriores, han actuado en residencias
para personas mayores y han realizado presentaciones en otras
localidades cercanas, como Copetonas y Mar del Plata.

“Se ha hecho un grupo muy lindo, todos somos muy
companeros”, cuenta Nidia y Carmen anade que los dias de clase
son “sagrados” porque se encuentran, se divierten y aprenden.

Por estos motivos, Karina entiende que “es importante seguir
las actividades por videollamada porque hay mucha gente
que esta sola. Esta cuarentena afecta particularmente a los
adultos mayores, y trabajo hace tantos anos con ellos que me
doy cuenta de como les gusta socializar y nuclear, los grupos
son una fiesta”.

Cys
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Talleres por videollamada

La profesora explica que fue dificil tomar la decisién de continuar
las clases a través de medios virtuales, pero “una vez que se
dieron cuenta de como era la manera de conectarse, lo
hicieron sin ninguin problema”. Por su parte, Mabel cuenta que
a algunos de sus companeros les cuesta mas que a otros y que,

a pesar de eso, han logrado producciones que no se imaginaban:
“Nos costo bastante trabajo, pero lo hicimos con muchisimo
amor. Son todas cosas que vamos descubriendo y a la vez vamos
uniéndonos, y eso es fabuloso”.

Las clases se llevan a cabo dos veces por semana.
Generalmente, la profesora sugiere un tema y cada integrante del
taller comparte un pensamiento. Las estudiantes se organizan por
fuera de la clase y trabajan los textos por medio de WhatsApp o
Facebook, de modo que la videollamada les “rinda mas”. Luego,
Karina propone quién lee cada frase y todas se comprometen a
practicarla antes de la grabacion final.

Mabelita
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Este grupo produjo una serie de spots sobre el aislamiento
que son difundidos en redes sociales y en la radio local. “Para
el armado final cada una me mando su parte. Le envié todo el

texto en orden al operador, con todos los audios con los nombres
correspondientes; él lo edito y me lo mandd a mi. Esto sale al aire en
la radio”, explica la profesora del taller.

Nunca la distancia nos dio tanta cercania

Mabel sostiene que “en este trabajo que estamos haciendo,
basicamente lo que queremos es dar un mensaje de esperanza;
que si bien este momento es feo, lo tenemos que transitar de la
mejor manera posible, uniéndonos”.

Del mismo modo, Carmen reflexiona que “estas cosas que
estamos haciendo ahora, sin las tecnologias no las podriamos
hacer” y agrega que nunca la distancia les dio tanta cercania.

En la misma linea, Mabel considera que “nunca hemos estado tan
alejados, pero tan conectados a la vez” y destaca que las tecnologias
les permiten sentirse cerca, interactuar y generar estas producciones
que buscan llegar y acompanar a todos los tresarroyenses.
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Recomendaciones

FINDE. El Gobierno de la Provincia de
Buenos Aires organizo una Feria Virtual de
NOGUOENTEDE A Cultura Independiente para que podamos
disfrutar de distintos espectaculos desde
casa. Recomendamos, especialmente,
escuchar el concierto de la artista platense
Milena Salamanca, una de las exponentes
mas reconocidas del folclore nacional
actual. Podemos deleitarnos con su musica
haciendo clic aqui.

S TEMR BITER ACTIVO SIP. La Provincia lanzé un sistema de
comunicacion interactivo que permite
e realizar consultas con respecto al COVID-19.

2

LN CHAT PREA SESOLVER )

e ORI I8 Se trata de un chat que cuenta con un mend

SIP (i) 221-4294002

de opciones vinculadas a sintomas, modos
de prevencion, aislamiento y medidas

' tomadas por el Estado. Para acceder se debe
enviar un mensaje de WhatsApp al numero
221 429-4002. También esta disponible

en los sitios web de los ministerios y
organismos bonaerenses.

€
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https://www.youtube.com/watch?v=8JBoAAWGkK0

JUEGOS
DEL BICENTENARIO

Para jugar solos o en compania

La Provincia de Buenos Aires, en numeros
(Busca las respuestas al final del material) BICENTENARIO

PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

1. ¢Cuantos partidos bonaerenses
o limitan con la Provincia de Santa Fe?

i A.7

= 1% B.9

- C.12
& :— 2. ¢En qué ano Buenos Aires

inicio su proceso de formacion
siwassi.  institucional como provincia

% 9k i, 2 soberana y auténoma?
A. 1816

B. 1820
C.1810

3. ¢Cuantos monumentos
naturales podemos encontrar en
la Provincia de Buenos Aires?

A.5
B.8
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4. ¢Cuantos gobernadores se
sucedieron en la Provincia de
Buenos Aires desde el retorno de la
democracia en 19832

5. ¢Cudl es la longitud total de la costa
de la Provincia de Buenos Aires y la

Ciudad Auténoma de Buenos Aires? o e
A. 934 kmA -
B. 1817 km

C. 1522 km

o

6. ¢En qué ano nacio el talentoso
basquetbolista bahiense Manu Gindbili?

A. 1980
B.1977
C.1975
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7. ¢Cuantos distritos de la Provincia
de Buenos Aires tienen un numero
. T en su hombre?

LIRS : w, =
4 % a
o e e S A 3
sl £ 3
ﬂ{'-’l ¥ ®

,

\..” B.5S
> C.7

8. Cinco ciudadanos argentinos
recibieron el Premio Nobel.
¢Cuantos nacieron en la

> Provincia de Buenos Aires?

¥
A.1
B.2
C.3

| %w 9. ¢Cudntos equipos de la Provincia
' 5 de Buenos Aires disputaron la dltima
Superliga organizada por la Asociacion
del Fatbol Argentino?
A.8
9

B
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10. ¢En qué ano se realizo la
primera edicion del Festival
Internacional de Cine de

Mar del Plata ?
A. 1934

B. 1954
C. 1964

11. ¢Cuantos diputados y senadores
integran el Poder Legislativo de la
Provincia de Buenos Aires?

A.257y 72
B.50y 19
C. 92y 46

12. Lezama es el distrito mas joven

de la Provincia de Buenos Aires: es el
unico fundado en el Siglo XXI.

¢En qué ano ocurrio?

A. 2001
B. 2005
C. 2009
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Respuestas correctas

1.7

Los partidos que limitan con la Provincia vecina de Santa Fe son:
General Villegas, General Pinto, Leandro N. Alem, General Arenales,
Colon, Pergamino y San Nicolas.

2. 1820

Hace 200 anos, Buenos Aires iniciaba su proceso de formacion
institucional como provincia soberana y autonoma. En febrero de
1820 los caudillos federales del litoral avanzaron sobre Buenos Aires
y derrotaron a las tropas del Directorio en la batalla de Cepeda. Tras
la batalla, el Cabildo de Buenos Aires asumid la direccién de la
Provincia de Buenos Aires, convirtiéndose en Cabildo Gobernador.
Ese ano se sucedieron varios gobernadores, pero también se cred la
Junta de Representantes, 6rgano que asumio la soberania provincial.

3.8

Los monumentos naturales son “areas, cosas, especies vivas de
animales o plantas, de interés estético, valor histdrico o cientifico, a
los cuales se les acuerda proteccion absoluta” (Ley 22351). En la
Provincia de Buenos Aires hay 8 monumentos naturales: Ciervo de
los Pantanos, VVenado de las Pampas, Cauquén Colorado, Iguana de
Cobre, Lagartija de las Dunas, Delfin Franciscana, Arbol de Cristal y
Cerro Ventana.



4.8

Desde el retorno de la democracia en 1983, en la Provincia de Buenos
Aires se sucedieron 8 gobernadores: Alejandro Armendariz
(1983-1987), Antonio Cafiero (1987-1991), Eduardo Duhalde
(1991-1999), Carlos Ruckauf (1999-2002), Felipe Sola (2002-2007),
Daniel Scioli (2007-2015), Maria Eugenia Vidal (2015-2019) y Axel
Kicillof (2019-actualidad).

5.1522

La costa se extiende a lo largo de 1522 kildmetros, desde el paralelo
que pasa por Punta Gorda en el Rio de la Plata hasta el limite con la
Provincia de Rio Negro. En territorio bonaerense, la costa se
extiende a lo largo de 1503,5 kilémetros.

6.1977

Emanuel Gindbili nacio el 28 de julio de 1977 en Bahia Blanca.
Considerado el mejor basquetbolista argentino de |a historia,
integrod la “Generacidon Dorada”, |a seleccidon nacional subcampeona
mundial en 2002 y medalla de oro en los Juegos Olimpicos de
Atenas 2004. Jugo 16 anos en la NBA, en donde obtuvo 4 titulos
jugando para San Antonio Spurs.

1. 5

Sélo 5 de los 135 municipios bonaerenses incluyen un ndmero en su
nombre. Se trata de los distritos de Nueve de Julio, Tres Arroyos,
Tres de Febrero, Tres Lomas y Veinticinco de Mayo.

8.1

El Unico ciudadano argentino que recibio un Premio Nobel y nacio en
la Provincia de Buenos Aires es el bioquimico César Milstein.



El ganador del Nobel de Medicina en 1984 nacio el 8 de octubre de
1927 en la ciudad de Bahia Blanca, en donde vivié hasta que comenzo
sus estudios en Ciencias Quimicas en la Universidad de Buenos Aires.

9.9

La dltima Superliga de futbol obtenida por Boca Juniors fue
disputada por nueve equipos bonaerenses: Racing Club,
Independiente y Arsenal, del partido de Avellaneda; Defensa y
Justicia, de Florencio Varela; Lanus, de Lanus; Estudiantes y
Gimnasia, de La Plata; Aldosivi, de General Pueyrredon; y
Banfield, de Lomas de Zamora.

10. 1954

La primera edicion del Festival Internacional de Cine de Mar del
Plata se realizo en 1954, durante la presidencia de Juan Domingo
Perdn. En aquella Primera Muestra Cinematografica participaron
52 peliculas y 49 cortometrajes pertenecientes a 18 paises, de
realizadores de |a talla de Vittorio De Sica, Ingmar Bergman, Luis
Bunuel y Anthony Mann.

1.92y 46

La Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires esta
integrada por 92 bancas y la de Senadores, por 46.

12. 2009

Hasta ese ano, la localidad de Lezama vy su zona de influencia
pertenecieron al partido de Chascomus, al que habia sido anexado
en 1894 por el gobierno provincial. Antes, entre 1864 y 1894,
habian constituido el partido bonaerense de Viedma. En 2009,
una ley provincial restituyo su autonomia y lo convirtio en el
partido 135 de Buenos Aires.
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